deixa nossas vidas melhores.
Nnos pouco fazemos isso.
requer coragem.

Exercicio 1: gratidao na sua vida
1 - Em circulo, bastdo de fala e faca a pergunta norteadora:
‘Pense em uma pessoa pelo qual vocé é muito grato (a/e) em

sua vida e que talvez vocé nunca tenha agradecido essa pessoa.
O que foi isso que ela fez? E porque vocé é grato (a/e)?”

2 - Depois que cada participante compartilhar, pergunte como
se sentem, reflitam se a conexao com o sentimento de gratidao
teve algum efeito no grupo. Em sequida, avalie se podem passar

|
para a segunda etapa (que é fazer um exercicio semelhante), |
pensando nelas enquanto grupo. |

/




Exercicio 2: gratidao entre vocés

1 - Em circulo: Pessoa facilitadora
entrega folha de papel sulfite A4 para
todes;

2 - Cada participante escreve seu
proprio nome na folha;

3 - Pessoa facilitadora recolhe
todas as folhas e da as instrucoes: )

4 - A cada rodada, as pessoas escre-
vem um elogio/reconhecimento/
agradecimento para quem escreveu
o nome na folha;

5- Depois de 5 rodadas, as folhas sao
recolhidas novamente pela pessoa
facilitadora, que agora devolve a folha
de cada participante, para lerem;

6 - Cada participante & o que foi
escrito e em seguida escreve na
propria folha: Como vocé se sentiu ao
ler o que esta escrito? E por qué?;

7 - Finaliza com um circulo + bastao
de fala para compartilharem
O que sentiram.




